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1 

دکتر 
شیخ علیپور
  

فرایند  -مقدمه)

های پرستاری و گام

، استفاده از الگوی آن

گوردن در بررسی 

وضعیت سلامت، روش 

-مستند سازی یافته

 (های پایش سلامت

 

 .وضعیت سلامت و اهداف آن را توضیح دهد .1

 دلایل نیاز به بررسی وضعیت سلامتی بیماران را تشریح نماید. .2

های پرستاری را مراقبتدلایل اهمیت اجرای فرایند پرستاری در ارائه  .3

  درک نماید.

 .مراحل فرایند پرستاری را نام ببرد .4

های ریزی، تشخیصدر مورد هر گام فرایند پرستاری )برنامه .5

 .پرستاری، اجرا و ارزشیابی( توضیح دهد.

-الگوی گوردن برای بررسی وضعیت سلامت را درک نماید و حیطه .6

 های آن را بشناسد.

 های پایش وضعیت سلامت را یاد بگیرد.روشهای مستند سازی یافته .7

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 

 

 *اسلایدهای
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2 

دکتر شیخ علیپور
  

یادگیری )

های کسب تکنیک

شرح حال، آشنایی با 

های معاینه تکنیک

فیزیکی شامل سمع، 

   (دق، لمس و مشاهده

 

 اهمیت کسب شرح حال دقیق را درک کند.  .1

نحوه ایجاد یک رابطه درمانی مناسب حین اخذ شرح حال را ذکر  .2

 نماید . 

های یک شرح حال سلامتی مناسب را نام برده و در مورد قسمت  .3

 هر کدام توضیح دهید. 

 سمع و روشهای انجام آن را درک کند. .4

 دق و روشهای انجام آن را درک نماید.  .5

 لمس و روشهای انجام آن را درک نماید. .6

 مشاهده و روشهای انجام آن را درک نماید. .7

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت
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ی
خانم ویران

 

اطلاعات ذهنی و عینی مهم هنگام بررسی وضعیت سلامت شکم و  .1   (فیزیکی شکممعاینه )

 اخذ شرح حال را بشناسد.

 روش مشاهده شکم را یاد بگیرد. .2

 روش دق شکم را یاد بگیرد. .3

 روش لمس شکم را یاد بگیرد. .4

 روش سمع شکم را یاد بگیرد.  .5

 *سخنرانی ختیشنا

 *پرسش و 

 پاسخ

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

ه عمطال 09

بیشتر در 

 موضوع

پرسش و 

پاسخ در 

 حین تدرس 

 

آزمون پایان 

 ترم

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



سه
جل

ره 
ما

ش
 

سه
جل

خ 
اری

ت
و  

س
در

م
 

اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 نحوه

 ارزشیابی
 

 های غیرطبیعی و طبیعی در معاینه شکم را یاد بگیرد.یافته .6

4 

دکتر  ل
ی

طف
  

مععععایعنععه فععیزیکی   ) 

 پوست(

 

های ذهنی و عینی مهم هنگام کسب شرح حال از بیماران داده .1

 مبتلا به اختلالات پوست را توضیح دهد.

 پوستی را به صورت تصویری شناسایی نماید.مهم  .2

با روش بررسی وسعت سوختگی در بیماران مبتلا به سوختگی  .3

 آشنا شود.

 های غیرپاتولوژیک پوستی را بشناسد.نشانه .4

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

ه عمطال 09

بیشتر در 
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پایان آزمون 

 ترم
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ض اله زاده
دکتر فی

  

معاینه فیزیکی )

اعصاب: جلسه 

 اول(

 آناتومی مختصر سیستم عصبی را تشریح نماید. .1

 ای را بررسی نماید.گانه جمجمه 12وضعیت اعصاب  .2

 وضعیت اعصاب حسی و حرکتی نخاعی را توضیح دهد. .3

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت
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معاینه فیزیکی )

اعصاب: جلسه 

 دوم(

 های لازم در بیمار ترومای مغزی را یاد بگیردبررسی .1

بررسی وضعیت عصبی در بیماران مبتلا به سکته حاد مغزی را درک  .2

 کند

 توضیح دهدبررسی وضعیت شناختی بیماران را  .3

 تفسیر اسکن مغزی در ترومهای مغزی آشنایی مقدماتی پیدا نماید. .4

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 
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 *اسلایدهای
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ه عمطال 09

بیشتر در 

 موضوع

پرسش و 

پاسخ در 

 حین تدرس 

آزمون پایان 

 ترم



سه
جل

ره 
ما

ش
 

سه
جل

خ 
اری

ت
و  

س
در

م
 

اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 نحوه

 ارزشیابی
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دکتر روشنگر
  

معاینه فیزیکی )

 ریه(

 توضیح دهد.آناتومی مختصر سیتم تنفسی را  .1

با علایم ذهنی مورد نیاز برای اخذ شرح حال در بیماران مبتلا به  .2

 اختلالات تنفس آشنا شود.

 نحوه سمع ریه را یاد بگیرد. .3

 نحوه مشاهده و دق ریه را توضیح دهد. .4

 صداهای طبیعی و غیرطبیعی ریه را افتراق دهد. .5

 د.با علایم آتکتازی، آمفیزم زیر جلدی و پنوموتوراکس آشنا شو .6

 های قفسه سینه را یاد بگیرد.انواع دفرمیتی .7

 با تفسیر عکس ساده سینه آشنایی مقدماتی پیدا کند. .8

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

ه عمطال 09

بیشتر در 

 موضوع

پرسش و 

پاسخ در 

 حین تدرس 

 

آزمون پایان 

 ترم

8 

ی
دکتر رحمان

  

معاینه فیزیکی )

 قلب(

 آناتومی قلب مختصر آشنا شود.با  .1

 های ذهنی مهم در سیستم قلبی را بشناسد.داده .2

 نحوه اخذ شرح حال در بیماران ایسکمیک قلبی را یاد بگیرد. .3

 نحوه بررسی نبض و فشار خون را توضیح دهد. .4

 نحوه بررسی ادم را تشریح نماید. .5

 سیانوز و انواع آن و روش بررسی آن را توضیح دهد.  .6

ناحیه جلوی قبلی و وریدهای گردنی را درک نحوه بررسی  .7

 کنید.

 با صداهای قبلی به صورت مقدماتی آشنا شود. .8

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

ه عمطال 09

بیشتر در 

 موضوع

پرسش و 

پاسخ در 
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آزمون پایان 

 ترم

 

 

 برنامه کارآموزشی

                   عليپورشيخ جلسه اول: مدرس خانم دکتر 

 اهداف:

 آشنایی عملی با فرایند پرستاری

 تدوین فرایند پرستاری برای یک بيمار



 آشنایی عملی با الگوی گوردون و تکميل آن

 مستند سازی بررسی های انجام شده بر اساس الگوی یاد گرفته شده

 

 

 

 

 

 شيخ عليپورجلسه دوم: مدرس خانم دکتر 

 اهداف:

 ع صيحيح بر روی بيمارانانجام عملی سم

 انجام عملی دق صيحی بر روی بيماران

 انجام عملی لمس صحيح بر روی بيماران

 انجام عملی مشاهده صحيح بر روی بيماران

 

 جلسه سوم: مدرس خانم ویرانی                  بخش مربوطه: 

 اهداف:

 انجام عملی سمع صحيح بر روی بيماران مبتلا به اختلالات شکم

 م عملی دق صيحی بر روی بيماران مبتلا به اختلالات شکمانجا

 انجام عملی لمس صحيح بر روی بيماران مبتلا به اختلالات شکم

 انجام عملی مشاهده صحيح بر روی بيماران مبتلا به اختلالات شکم

 

 جلسه چهارم: مدرس خانم لطفی                  بخش مربوطه: 

 اهداف:

 بر روی بيماران مبتلا به اختلالات پوست انجام عملی مشاهده صحيح

 بررسی و مشاهده برخی ضایعات پوستی



 بررسی عملی وسعت سوختگی در بيماران 

 

 بخش مربوطه:          دکتر فيض اله زادهجلسه پنجم: مدرس 

 اهداف:

 ایانجام عملی معاینه اعصاب جمجمه

 معاینه عملی اعصاب نخاعی

 

 بخش مربوطه:          زادهدکتر فيض اله جلسه ششم: مدرس 

 اهداف:

 معاینه بيماران در کما

 یادگيری تفسير سی تی اسکن در ترمای مغز

 اخذ شرح حال از بيماران مبتلا به سکته مغزی

 

 روشنگر         بخش مربوطه:  دکتر جلسه هفتم: مدرس آقای

 اهداف:

 انجام عملی دق در ریه

 انجام عملی سمع در ریه

 های قفسه سينهيتیمشاهده برخی دفرم

 

 جلسه هشتم: مدرس آقای دکتر رحمانی         بخش مربوطه: 

 اهداف:

 انجام عملی اخذ شرح حال از بيمار مبتلا به بيماری ایسکميک قلبی

 انجام عملی بررسی نبض و فشار خون

 انجام عملی معاینه ادم، سيانوز، ادم، وریدهای گردنی و ناحيه جلوی قلبی

 سمع عملی در قلب



 

 جلسه                  8 تعداد جلسات:

 پرسش و پاسخ –سخنرانی  نحوه ارائه درس و روش تدریس:

 پرسش و پاسخ و اخذ بازخورد از فراگیران با مطرح کردن پرسش و نحوه ارائه پاسخ از آنها و در صورت نیاز تکرار مطلب  –سخنرانی  روند ارائه درس:

 جنبی در ارتباط با موضوعات مطرح شدهمطالعه  :)وظایف ( دانشجو تکاليف

 نمره 11امتحان پایان دوره به صورت کتبی   -نمره  1حضور به موقع در کلاس  -نمره   2شرکت فعال در بحث های کلاسی  :ارزشيابی نحوه

 وسایل مرتبط با موضوع –پروژوکتور رسانه های آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

  13 -12روزهای سه شنبه ساعت : زمان و مکان ارائه درس

 حضور به موقع و منظم در کلاس –شرکت فعال در بحث های گروهی در کلاس  :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 

 

 منابع:

 بر طبق سرفصل

 


